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Il est je ne sais où,
Un beau Prince charmant que j’ignore.
Je crois l’entendre sur un ton très doux

Me dire : « Je vous adore ! »
Un jour, mon prince viendra,

Un jour, il me dira
Ces mots d’amour, si troublants et tendres

Que j’aurais tant plaisir à entendre !
Qu’il vienne, je l’attends,

Craintive et cœur battant,
Dans ses bras, alors

Mon beau rêve enchanté
Deviendra réalité !

Extrait de la chanson Un jour, mon prince viendra 
Chanson de Lucie Dolène, puis Rachel Pignot

Extrait de l’album Blanche-Neige et les Sept Nains
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Un jour, mon prince viendra… Oui, je sais, ça fait vraiment 
cliché, pourtant mon rêve de petite fille est devenu réalité 
durant l’été 2008 ! Mon prince charmant, je l’ai trouvé. Et je 
peux vous confier qu’il est encore mieux que dans mes songes 
d’enfant ! 
Encore aujourd’hui, je ne saurais dire si c’est une partie de moi 
qui savait depuis le début que j’aurais la chance de vivre un 
conte de fées ou si c’est à force de l’avoir tellement imaginé, 
voulu, imploré que j’ai été exaucée… Bien sûr, je crois au 
pouvoir de l’intention et je suis convaincue qu’en nourrissant 
la vision que l’on souhaite voir devenir réalité, elle a d’autant 
plus de chances de se concrétiser. Mais je ne peux affirmer 
être seule responsable du bonheur qui m’est tombé dessus 
lorsque l’Homme merveilleux qui partage mon quotidien est 
entré dans ma vie. 
De même, est-ce le Destin, un heureux hasard, un rendez-
vous karmique, l’œuvre d’une bonne fée ou une manigance 
de l’Univers qui a permis notre rencontre et le début de notre 
Histoire d’Amour ? 
Peu importe, finalement… je n’aurai certainement jamais la 
réponse et là n’est pas le sujet. 
Mais le sujet, quel est-il alors, me direz-vous ? 
Eh bien, à travers ce modeste ouvrage, ce partage d’astuces, 
je souhaite témoigner de notre Histoire, avec un grand « H » ! 
Oh oui, car dans cette histoire il y a beaucoup d’Amour avec 
un grand « A » !
En déposant ici un peu de ce qui rend notre conte aussi 
magique, peut-être que cela permettra à d’autres, peut-être 
même à vous, qui sait, de trouver des idées et des outils pour 
rendre votre relation encore plus joyeuse, épanouissante et 
harmonieuse.
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Une petite note concernant les couples homosexuels, trans-
genres & co. Je respecte infiniment l’identité de chacun, peu 
importe son orientation sexuelle ou la manière dont iel se 
définit. J’ai cependant choisi d’écrire ce récit à l’image de 
notre expérience et des couples que nous rencontrons régu-
lièrement. J’imagine que les problématiques relationnelles 
peuvent aussi apparaître dans des couples non hétérosexuels 
et que les outils partagés pourront également vous être utiles. 
Je vous remercie pour votre souplesse face aux termes utilisés 
dans ce texte, en espérant ne heurter personne.
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Il était une fois… 

Pour que je puisse vous expliquer notre Histoire et son inten-
sité, je me dois de vous en conter les débuts. 
C’est durant l’été 2008 que tout a commencé. 
En plus de mon emploi à temps partiel, je travaillais quelques 
heures dans un bar. Dans ce job, mon adage était « Paraître 
accessible, mais ne jamais l’être ». Je voulais que les clients 
soient satisfaits de mon service, pouvoir me sentir libre de 
partager des discussions et des moments festifs avec eux 
tout en restant à ma place de sommelière et en demeurant 
vigilante face aux hommes avinés dont les mains pouvaient 
parfois peiner à rester sages.
Imaginer une relation plus intime avec un client n’était alors 
pas du tout dans mes projections et ce d’autant plus que dans 
ma vie privée, j’étais à l’époque déjà engagée dans une rela-
tion depuis deux ans et que je vivais avec mon compagnon. 
Non, vraiment, dans ma tête, tout était très clair pour moi 
par rapport à l’éthique professionnelle que je voulais incar-
ner. J’avais déjà à mon actif plusieurs années de service et 
j’avais jusque-là toujours réussi à maintenir cette posture 
sans aucune difficulté.
Oui… mais ça, c’était avant de le rencontrer… 
Lui, cet homme qui me regardait avec respect et qui s’adres-
sait à moi avec considération, lui qui habillait nos échanges de 
beaucoup d’humour, de simplicité et d’authenticité. Lui qui ne 
me laissait pas totalement indifférente. 
Dès mes premières soirées de service dans ce bar, j’ai tout de 
suite apprécié sa compagnie et très rapidement une compli-
cité tout à fait innocente est née entre nous. Sans vraiment 
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m’en rendre compte, son statut de simple client sympathique 
a rapidement évolué dans mon esprit.
Et peu à peu, j’ai senti mon regard changer, reflet de mon 
cœur qui s’emballait de plus en plus en sa présence. 
Je me surprenais à traîner après mon service, à fréquenter le 
bar en dehors des jours où je devais travailler, juste parce que 
je savais qu’il serait là… Juste pour combler mon envie de le 
voir et de partager du temps avec lui. C’était absolument ina-
déquat et je m’en rendais bien compte, surtout par rapport à 
mon compagnon, mais c’était plus fort que moi. C’est comme 
si j’étais poussée par une force invisible et incontrôlable – 
Cupidon ? 
J’avais besoin de le voir, d’être avec lui, et je savourais chaque 
seconde en sa compagnie. Tout en lui me faisait vibrer  : sa 
voix, son humour, son regard, ses mots, son énergie. 
Les moments en sa compagnie et les petits rituels qui se 
mettaient progressivement en place entre nous avaient une 
saveur absolument délicieuse.
Sur un autre tableau, je prenais réellement conscience que 
celui avec qui j’étais en couple, celui dont je partageais 
l’adresse, n’incarnait pas vraiment l’image que je me faisais 
du prince charmant. Il passait le plus clair de son temps face 
à ses écrans d’ordinateur et j’avais cette sale impression de 
n’être qu’une poupée oubliée sur le haut d’une armoire la 
plupart du temps. Sa vision de l’avenir était, en outre, bien 
différente de la mienne et je ne pouvais que faire le constat 
qu’en restant à ses côtés – ou sur le haut de son armoire – 
je ne trouverais pas la vie que j’espérais, cette vie de belle 
demoiselle chérie et aimée. Pourtant, il m’était encore diffi-
cile de mettre fin à cette relation, d’ouvrir les yeux sur cette 
réalité. Je voulais croire qu’il y avait encore de l’espoir avant 
de tirer un trait définitif sur ces deux années. 
Malgré tout, en moi, une question ne cessait de résonner  : 
qu’est-ce que j’attends pour mettre un terme à tout ça… ? 
Peut-être un signe divin ? Un coup de pouce de l’Univers ? 
Ou alors étais-je prisonnière d’un sortilège, comme les hé-
roïnes des contes qui inspiraient tant ma représentation du 
grand Amour… ?
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Ce bel inconnu du bar avec qui je passais tous ces merveilleux 
moments, ces moments tellement plus nourrissants, riches et 
vibrants que ce que j’avais connu jusqu’à présent, pouvait-il 
être le Prince Charmant que j’espérais tant ? 
Celui qui me libérerait de la prison dans laquelle je m’étais 
enfermée ?
Je voulais y croire !
Je portais en moi cet espoir que quelque chose de bien plus 
grand que tout ce que j’avais expérimenté jusqu’ici était en 
train de se placer sur ma route !
À son contact, je touchais du doigt cette incroyable sensation 
que la vie m’offrait une chance de concrétiser mon rêve de 
princesse, de pouvoir incarner mon conte de fées.
Ce qui se passait entre nous était (et est toujours) tellement 
indescriptible. 
C’est comme si nous étions deux aimants, attirés l’un à l’autre 
sans pouvoir résister à la puissance de cette force venue du 
plus profond de nos Êtres. Ou alors était-ce l’effet d’un puis-
sant philtre d’Amour ? 
Je devrais peut-être investiguer auprès des fournisseurs de 
boissons qui approvisionnaient le bar pour les remercier si 
c’est le cas…
Les gens de notre entourage ont également ressenti la puis-
sance de ce qui se passait entre nous, décrivant une sorte 
d’onde électrique, invisible, mais palpable qui nous reliait l’un 
à l’autre. Beaucoup pensaient d’ailleurs que nous étions déjà 
ensemble, engagés dans une relation, alors que notre premier 
baiser n’arriverait que quelques semaines plus tard. 
Je me rappelle une discussion avec ma collègue du bar, un 
jour. Je lui fis part de mes sentiments naissants pour cet 
Homme, sur le ton de la confidence. Elle avait alors éclaté de 
rire… « C’est ça ton secret, m’avait-elle dit, mais voyons, ça se 
voit plus encore qu’un nez au milieu d’une figure ! »
J’en étais restée bouche bée… Mon corps trahissait donc mon 
cœur à ce point ? 
Je pris alors conscience de l’intensité avec laquelle ces senti-
ments vibraient déjà en chacune de mes cellules. 
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Je me rendais compte de toutes ces occasions que nous 
avions lui et moi essayé de provoquer afin de nous rappro-
cher. Mon attitude face à lui, cette envie de le séduire, de 
sentir son regard sur moi. 
Ses amis le questionnaient, car visiblement, plus rien d’autre 
n’existait dans l’espace de ses moments où nos regards se 
croisaient. Comme si le monde entier s’arrêtait autour de 
nous.
Nous tâtonnions l’un et l’autre, cherchant à nous rappro-
cher, sans pour autant nous engager clairement. Nous nous 
sommes amusés dans ces jeux de séduction jusqu’à une 
soirée à la fin du mois d’août. 
Mon courtisan m’a alors proposé de l’accompagner au 
mariage d’un ami quelques jours plus tard. Sur le moment, je 
ne savais pas s’il était sérieux ou s’il me faisait une nouvelle 
plaisanterie, mais la perspective de passer du temps avec lui 
m’a poussée à dire oui, sans réfléchir.
Le lendemain, lorsqu’il m’a demandé si j’avais trouvé ma 
tenue pour cette journée, je sus alors avec certitude que sa 
proposition était bien réelle. 
Certainement qu’au moment de sa question, il espérait mon 
« oui », sans oser croire que j’accepterais cette demande far-
felue… Mais pourtant… C’est avec ce simple petit mot, cette 
formule magique en trois lettres que notre Histoire a vrai-
ment débuté. 
Ainsi donc, au matin du samedi, dans la salle de bain de l’ap-
partement que je partageais avec mon compagnon, je me 
suis préparée, passant un temps infiniment plus long que 
d’habitude à me pomponner. J’avais envie de me faire belle. 
Belle pour LUI !
M’apprêter ainsi pour un autre ne dérangeait visiblement 
guère mon « conjoint » dans ses occupations informatiques. 
J’ai donc refermé la porte derrière moi, prenant la résolution 
de vivre pleinement cette journée, et advienne que pourra. 
J’étais maintenant prête à tourner la page de cette relation 
où j’étais invisible dans le regard de celui qui prétendait 
m’aimer. Je ne voulais et ne pouvais plus « être en couple » 
avec quelqu’un qui me montrait aussi peu de considération. 
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Sur le moment, je ne dis rien, car je voulais pouvoir profiter de 
ma journée sans qu’elle soit entachée par une dispute, mais 
je partis en prenant alors consciemment une nouvelle page 
blanche afin de laisser la possibilité à une autre histoire de 
s’écrire.
Depuis ce moment-là, les choses se sont accélérées. Lorsque 
j’ai rejoint mon Prince Charmant, je me souviens comme je le 
trouvais beau et séduisant, mais j’étais à ce moment-là bien 
loin d’imaginer à quel point la magie était entrée dans ma 
vie. Comme si en prononçant ce « OUI », je m’étais dit OUI à 
moi-même, OUI à la Vie, OUI à ce destin merveilleux, OUI à 
l’Amour. 
C’est d’ailleurs pendant que nos amis se disaient OUI l’un 
à l’autre, marquant leur engagement et leur union devant 
témoins, que nous avons échangé notre premier baiser. 
La chapelle étant trop petite pour accueillir tous les invités, 
nous nous étions installés sur un banc à l’extérieur. Nos 
regards, nos mains et nos bouches pouvaient à peine se déta-
cher l’une de l’autre. Nous célébrions nous aussi l’Amour nais-
sant entre nous…
Je profite ici de présenter solennellement nos excuses aux 
mariés qui se sont vu quelque peu voler la vedette de ce jour 
si important pour eux. Si vous lisez un jour ce livre, sachez que 
votre mariage restera gravé à tout jamais dans nos cœurs, 
nous sommes honorés que cette journée sous le signe de 
l’Amour soit celle qui ait marqué le début de notre Histoire. 
Au petit matin, lorsque les prolongations de la fête touchèrent 
à leur fin, mon merveilleux cavalier m’a invitée à poursuivre 
ce moment hors du temps chez lui. Nous n’étions alors pas 
vraiment dans la projection de prolonger la journée par des 
galipettes sous la couette, nous ne voulions simplement pas 
que tout s’arrête. La perspective de nous quitter à ce mo-
ment-là était trop dure. Ni lui ni moi, ne ressentions l’envie de 
replonger dans nos vies d’avant. 
Après un petit détour pour acheter une brosse à dents afin 
que je puisse prendre soin de mon sourire éclatant, nous 
sommes donc arrivés aux portes de son château. 


