
ET SI ? 

 
Et si ?  

Dans les contes et légendes, « Et si » permet de rebattre le Jeu et de s’orienter 

vers une voie inattendue, loin du prévisionnel habituel de l’humain.  
C’est le « pas de côté » qui ouvre à un champ de vision encore impensé. 

Appliquons-le à nos parents âgés. 

 

Et si les dernières années de vie de nos Grands Ainés marquaient le Retour à 
l’Etre ? 

 

Et si la mort était « juste » un Passage et que la vie continue autrement et 
dans d’autres plans, comme le savaient, le cultivaient et l’honoraient les 

civilisations anciennes ? 

 
Et si l’Ame, cette grande oubliée de l’occident matérialiste, pilotait nos vies et 

nos choix d’incarnation bien plus fortement que ce que nous croyons…si tant est 

que l’on pense à son Ame et plus encore que l’on s’y relie ? 

 
Et s’il était tout à fait naturel que nos Grands Anciens aient des Visions et des 

perceptions suprasensibles… et non les « hallucinations » que le corps 

médical décrit comme venant d’un cerveau malade, voire « dément »… 
 

Et si l’accompagnement d’un être en fin de vie était l’opportunité de célébrer ce 

qu’il a accompli ?  
 

Et si cet accompagnement permettait, sur la durée ou en un instant, une 

libération des plus lourdes charges – secrets de famille, nœuds de vie, 

culpabilité… 
 

Et si nous commencions à préparer nos Anciens à une Naissance dans 

d’autres plans, plutôt que ce tabou rigide de la mort qui a « du plomb dans 
l’aile » ces dernières années  ? 

 

Et si nous assistions à la résurgence d’une Conscience Spirituelle, dont 

l’absence a généré la plupart des maux de notre civilisation ? 
 

Et si nous nous rapprochions enfin de ces Plans de Lumière et de leurs 

messages de sagesse et de pacification qui se rendent désormais accessible par 
de multiples voix…même si toutes ne sont pas alignées…Discernement s’impose ! 

 

SOIS COMME UN SOLEIL POUR ELLE apporte des pistes de réflexion et des 
propositions sur chacun de ces points…et bien plus encore… 

 

Diana Saunier 

Auteur et Coach de Vie, de Transitions, d’Evolution 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745673518&locale=fr_FR  

Pour en savoir plus… 

https://www.editions-maia.com/livre/sois-comme-un-soleil-pour-elle-diana-
saunier-9782384415267/    

 

about:blank
about:blank
about:blank


Le « CERCLE LITTERAIRE » autour de SOIS COMME UN SOLEIL POUR 

ELLE est ouvert : 

https://www.editions-maia.com/92731/  

Vous pouvez entrer en contact avec l’auteur sur les 3 thèmes proposés : EVEIL, 

METAMORPHOSE, TEMOIGNAGE. 
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