
PASSAGE ? DEPART ? MORT ? ET SI C’ETAIT UNE MUTATION ? 

 
Depuis quelques mois, j’observe une accélération de l’intérêt pour ce que l’on 

nomme diversement la mort, le départ, le Passage… Autant de mots qui restent 

pour la plupart tabous, violents, et que l’on préfère éviter.  
 

Ce thème est depuis le dernier trimestre 2023, d'une actualité étonnante :  

* En septembre, j'ai suivi le 1er « Sommet de la vie après la mort » en ligne 
sur une semaine, organisé par Flora Soulstice Le coffret (soulstice.fr), avec des 

intervenants passionnants - médecins, thérapeutes, expérienceurs d'EMI, 

channels, scientifiques, astrologues... 
 

* En octobre, Stéphane Allix a sorti son nouveau livre: « La mort n'existe pas, 

15 ans d’enquêtes pour gagner en sérénité » Harper Collins.  
La plateforme INREES qu’il a créé, son magazine et sa chaîne l'Inexploré ouvrent 

toujours plus de dossiers captivants sur ces thèmes, croisant sciences, 

psychologie et spiritualité avec le plus grand sérieux…et une ouverture de 

conscience que très peu s’autorisent encore. 
 

* Les révélations d'EMI – expérience de mort imminente- se succèdent, 

maintenant officiellement reconnues, avec des centaines de milliers de 
témoignages.  

 

* Enfin, Annick de Souzenelle déclarait récemment à 100 ans : "nous ne 
mourrons pas, nous mutons, la mort est juste un examen de passage !" 

 

Rien d’étonnant à cela : les années Covid ont mis la Peur ultime de la Mort au 

cœur de la Vie et l’ont largement nourrie. Or la mort est un thème aussi ancien 
et universel que l’humanité et reste une énigme que toutes les grandes 

civilisations ont exploré... Sauf la nôtre, si matérialiste qu’elle a oublié la 

conscience spirituelle qui nous anime.  
 

Bonne nouvelle, celle-ci revient et émerge dans un contexte désormais 

planétaire : Elle est entrée dans le champ informationnel planétaire et n’en 
sortira pas de sitôt tant les découvertes sur qui nous sommes seront wonderful… 

 

Ainsi, l’écriture et la sortie de SOIS COMME UN SOLEIL POUR ELLE, qui 

rassemble près d’une décennie d’accompagnement de mon père et surtout de ma 
mère, s’inscrivent-elles parfaitement dans ce grand et prometteur courant de 

dévoilement sur le Passage, qui n’en est qu’à ses débuts. 

 
Ce livre offre de nombreuses clés de compréhension essentielles aujourd’hui sur 

les dimensions subtiles, l’âme, l’invisible, le Passage…  

Mais aussi sur l’accompagnement. Et sur la période que nous traversons. 

 
Nombre de jeunes seniors se sentent démunis envers leurs parents âgés, mais 

aussi des parents ayant perdu un enfant, comme tout être confronté au départ 

de proches et s’interrogeant sur sa propre fin de vie…qui est peut-être un 
accomplissement…  

 

J’aborderai avec vous différentes Clés de Sagesse.  
Vos questions seront bienvenues. 
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Nous vivons une époque de transition sur tous les plans, et les soubresauts de 
toute nature font partie du Grand Jeu.  

Mais cette traversée est extraordinaire, féconde et stimulante car elle 

nous conduit vers un humain expansé.  
Non par les voies de l’IA – encore qu’elle peut nous servir si nous en restons 

maitres- mais par les voies du CŒUR ET DE LA CONSCIENCE. 

 

Coeurdialement  
Diana Saunier 

 

Diana Saunier 

Auteur et Coach de Vie, de Transitions et d’Evolution 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745673518&locale=fr_FR  

Pour en savoir plus… 

https://www.editions-maia.com/livre/sois-comme-un-soleil-pour-elle-diana-
saunier-9782384415267/    
 

Le « CERCLE LITTERAIRE » autour de SOIS COMME UN SOLEIL POUR 

ELLE est ouvert : 

https://www.editions-maia.com/92731/  

Vous pouvez entrer en contact avec l’auteur sur les 3 thèmes proposés : EVEIL, 

METAMORPHOSE, TEMOIGNAGE. 
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