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« Rentrez-en vous-méme. Cherchez la raison qui, au fond,
vous commande d’écrire ; examinez si elle déploie ses
racines jusqu’au lieu le plus profond de votre cceur ; recon-
naissez-le face a vous-méme : vous faudrait-il mourir s’il

vous était interdit d’écrire ? »

Rainer Maria Rilke, Lettres a un jeune poéte, 1929






RE-NAISSANCE

Re-Naissance, ma Re-Naissance apreés I'errance,
Naissance a ma véritable essence,

Avec puissance, sans forcément d’aisance,

Un tsunami qui me sort de mon absence,
Dépourvue de toute forme d’arrogance,

Je traverse toutes mes souffrances.

Comme un panier ballotté sur les flots,

Jai parfois la téte sous I'eau, le moral a zéro,
Mais I’'Univers entend mes cris en écho,
Mes trémolos, mes bobos, mes démonios,

Il m’envoie un Guide, un zoro, un cadeau,
Pour me hisser tout en haut,

Et me montrer comme tout est beau,

Apres avoir enfin osé faire le grand saut.

Saut vers moi-méme, pour me dire que je m’aime,

Plongeon a l'intérieur de moi pour voir ol ¢ca mene,

Eclairer toutes mes parts blessées, mais dépourvues de
haine,

Les dépasser, les transcender pour pouvoir enfin étre a
méme,

De délivrer des messages d’espoir et je séme, seme, m’aime,
Soulager et tellement heureuse de ne plus étre la méme.

Le 27/05/2023






TRANSCENDER

Corps entaillé, évidé, fustigé, écartelé, démembré,
D’avoir tant lutté dans I'espoir d’étre aimé,

De s’étre tant métamorphosé pour ne pas étre rejeté,
De s’étre autant renié, dépossédé, écorché jusqu’a étre
presque enterré.

Pleurs, douleurs, manques, absences, méfiances,
Supplications, coléres, rejets, regrets, errances,
Combustion des entrailles par les souffrances,

Jusqu’a friser la déraison par cette transe qui n’a rien d’'une
danse.

Porter, supporter, quémander, supplier, prier, espérer,
Hurler, frapper, s’engraisser, s’effacer, se détester, se murer,
S’oublier, se dégolter pour finir par presque se désintégrer,
Jusqu’a ce que I’Univers vous intime, par son Messager, de
vous réveiller.

Voyage sur un attelage dont vous ne possédez pas les rénes,
Lobscurité alentour fait remonter toutes vos peines,

Un élixir de nettoyage de I’Ame injecté dans vos veines,
Vous serrez les dents et ravalez votre haine,

Puis vous réalisez a quel point vous étes en veine.

Obligation de vider, récurer toutes vos poubelles,

Pour réaliser a quel point vous étes belle,

Conscientiser que parfois effectivement ca manque de cer-
velle,

Et comme dans un jeu de marelle,

Il vous méne vers le ciel et vous prépare a déployer vos ailes.

« Reset » du grimoire des vieilles mémoires,
Nouveau rangement des tiroirs et des armoires,
Confiance retrouvée et fin du regne du « croire »,
Plus question de laisser choir.



Blessures lavées, cautérisées, cicatrisées,
Douleurs gérées, apaisées, dépassées,

S'opére alors la transcendance tant espérée,
Naissance, renaissance d’un nouvel Etre apaisé,
Capable de faire briller sa Lumiéere retrouvée,
Pour l'offrir comme don a I’Humanité.

Le 28/05/023



GARDIEN DE LUMIERE

Parfaitement arrimé a la Terre,

Ancré jusqu’aux plus profonds des Mers,
Scintillant et paré de Lumiére,

Tu t’éléves jusqu’a I’Ether.

Sentinelle au service du Divin,

LAmour pur emplissant ton sein,

Justice et droiture enserrant tes reins,

Ton engagement, ton dévouement sont sans fin.

Quand les adversaires se déchainent,

Vomissant leurs rancoeurs et leurs haines,

Tu guerroies vaillamment brisant les chaines,
Lintégrité coulant inexorablement dans tes veines.

Abnégation, sacrifice, dépassement de soi,

Telles sont les qualités que tu déploies,

Pour sauvegarder selon ton choix quoi qu’il en soit,
La Lumiere qui inonde le Trés-Saint de Ton Roi.

Le 09/06/2023



