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PRÉFACE

Ce recueil est dédié à mes chers grands-parents, qui ont 
été pour moi l’hymne au bonheur.

Je resterai toujours en admiration devant l’altruisme, et la 
générosité qui émanaient d’eux.

Se reposer sur leurs épaules était une pure bénédiction.

Le quotidien avec eux je l’adorais, je le vénérais...

Ils m’ont offert une enfance merveilleuse malgré leur pré-
carité.

Mes réminiscences avec eux resteront à jamais la panacée 
à mes douleurs.

D’une modeste révérence, ils demeurent mes hôtes privi-
légiés dans mon jardin secret.

Ma vie près d’eux, je la vénérais, ils sont devenus mon ode 
à l’amour, ils avaient comblé le vide de mon cœur, pour le 
joncher de roses.

Être loin d’eux est pour moi chaque jour insupportable.

J’ai appris avec le temps à voyager dans mes souvenirs 
d’enfance, cette nostalgie du temps perdu est devenue mon 
ultime inspiration.
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Leur héroïsme, leur clémence m’avaient permis d’oublier 
ma solitude et mon angoisse.

Ma retraite, mon refuge était leurs étreintes, ils avaient 
réussi à verrouiller ma funeste boîte de Pandore.

Sidi, Mémé, vous êtes mon inspiration, la volonté qui guide 
ma plume, vous m’avez invité à votre voyage où j’ai ressenti la 
lueur d’un céleste si bleu, la lumière pure étincelante du soleil 
et le bonheur de sentir la bise salvatrice qui élimine les peurs.

Votre rire, votre amour sont conservés dans mon Éden où 
je vous retrouve inlassablement.

Vous êtes mon réconfort, mon refuge, je vous en suis éter-
nellement reconnaissant, merci infiniment pour votre amour.

Mon unique vœu est que vous trouviez votre repos céleste 
auprès de l’éternel...

Au Nom de mon rêve, je vous cède mon cœur.



7

INTRODUCTION

« La vie nous offre, la mort nous retire. »

Cette réflexion exprime très bien l’essence de mon écri-
ture, ce sentiment de liberté, de gloire, mais aussi de peur et 
de larmes.

Je vous invite dans mon refuge, un voyage à la découverte 
des pures saveurs aux douceurs du bonheur avec comme 
muse la Femme : inspiratrice, conspiratrice, elle demeure le 
nid de la vie.

Hélas, l’amour rime avec tristesse.

« Aimer c’est souffrir et souffrir c’est aimer. »

L’amour est l’origine de mes pensées, le déclencheur de 
ma recherche du bonheur... Il est un sentiment céleste alors 
que la passion est une émotion.

Écrire m’aide à me sentir aimer, à dompter ma douleur, la 
rendre plus douce et l’apprivoiser.

Je m’élève et je vole vers mon moi intérieur, j’éprouve 
enfin mes émotions, je me libère et enfin je voyage...

Nous sommes tous à la recherche du Bonheur, je me 
permets donc humblement de vous inviter à ma demeure.
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Ma pensée est si complexe, j’aime la pousser vers une 
logique irrationnelle, mes émotions sont tellement com-
plexes, ma prose est mon amie et m’aide à comprendre mon 
cœur et à le dompter.

La poésie est mon voile blanc de mariée qui atténue et 
adoucit mon regard face à mes douleurs, elle m’accompagne 
vers l’autel à la recherche de ma lumière.

Je souhaite sincèrement que mon recueil vous sensibilise 
et vous aide à trouver le bonheur.

De mon écriture modeste, je me dévoile et partage avec 
vous mes rêves.

Irrationnelle je le suis, de mon imagination je définis la 
beauté la bonté, mais aussi la douleur hélas ma Douleur.

Je vous invite enfin au voyage. D’une révérence je vous 
conduis à la plénitude dans ma douleur.

«  AU NOM DE MA ROSE ENVOLEZ-VOUS VERS MON 
HUMBLE DEMEURE. »
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Douleur

L’Été, disparaît, et les nuages couvrent le ciel,
La neige, apparaît, émerveillant la jeunesse.
Devant moi tu prépares tes bagages,
Pour partir pour un lointain voyage.
Ton silence me fait peur ;
Et emplit mon cœur de frayeur.

La neige envahit la terre, d’un manteau blanc.
Mon cœur cesse de battre, éternellement.
Tout autour de moi, les arbres ressemblent à des soldats.
Et m’empêchent de continuer le combat.
Tu décides de t’en aller ailleurs,
Me laissant seul avec ma douleur.
Douleur, tu seras ma seule compagne,
Pour affronter ce monde insensible et infâme.
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L’amour

Aujourd’hui la vie me paraît paisible :
Malgré la pluie je perçois le soleil.
Aujourd’hui mon âme est emplie de bonheur.
Malgré l’angoisse qui s’accumule dans mon cœur
Aujourd’hui je veux vivre :
Malgré les combats qui ne cessent.

Je veux vivre pour découvrir,
Des joies avant de mourir.
Tu m’as comblée de douceurs,
Et jonché mon cœur de fleurs.
Tu es le soleil qui rayonne et étincelle,
Sans toi, je serais une pauvre hirondelle
Perdue dans le noir infini.
Grâce à toi j’ai découvert un monde nouveau.
Tu as ouvert les portes de ce monde merveilleux.
Que l’on nomme : amour
Je t’aime


