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PREAMBULE

Il est un lieu ou la nature vous appelle. Un endroit ou le
monde semble s’ouvrir, non pas dans le tumulte, mais dans la
sérénité apaisante des hauteurs.

Ce lieu n’est pas un refuge facile. Ici, les vastes étendues
de verdure sont parfois figées par le gel. Les sapins sécu-
laires, majestueux et silencieux, racontent des histoires non
pas anciennes, mais éternelles. Couvertes de foréts denses
et de pentes douces, les montagnes vosgiennes offrent des
panoramas époustouflants, mais elles exigent aussi le respect
de ceux qui osent s’aventurer sur leurs sentiers sinueux.

Les rivieres sont cristallines, oui, mais leur fluidité tran-
quille cache la force de leurs crues. Leurs eaux claires reflétent
le bleu d’un ciel qui, I'instant d’apres, peut virer au gris et a la
neige. Les cascades, dévalant en éclats d’argent, ajoutent la
seule touche de dynamisme a un cadre qui privilégie le secret.

Les champs ouverts, s’ils exhalent le parfum des fleurs sau-
vages, retiennent surtout I'odeur du froid. C’est dans ce décor
a la fois beau et implacable que I’lharmonie entre ’lhomme et
la nature se manifeste pleinement. C’est ici, ol le chant des
oiseaux est une mélodie sereine mais fragile, que I'on se sent
a la fois petit et essentiel.

Les chemins de terre, bordés de buissons et de fleurs,
menent a des lieux secrets et intimes, des clairieres enso-
leillées ol I'on peut s’asseoir et sentir I'énergie vivifiante de
la terre sous soi. Lair est pur et frais, chargé des arbmes de
la terre humide et des bois, et chaque souffle est un baume
apaisant pour l'esprit.

Ce lieu est un sanctuaire pour les sens, un espace ou la
nature parle dans un langage universel, apaisant’ame et éveil-
lant une connexion profonde avec le monde naturel. Il est |a



pour nous rappeler la beauté simple et la majesté du monde,
nous invitant a nous ressourcer, a réfléchir et a trouver la paix
intérieure en nous immergeant dans sa splendeur.

C’est un appel silencieux mais puissant, nous invitant a
nous éloigner du stress quotidien pour redécouvrir I'émer-
veillement et la tranquillité que seule la nature peut offrir.

Il est un lieu ou la nature vous transperce, un endroit ou
la force brute et la beauté sauvage de I'environnement vous
frappent avec une intensité presque palpable. Ici, la nature
ne se contente pas de vous entourer; elle vous saisit, vous
émeut et vous touche profondément, vous confrontant a sa
majesté et a sa puissance.

Imaginez-vous dans un environnement ou chaque élément
naturel semble se manifester avec une force magnétique. Les
montagnes, imposantes et presque intimidantes, s’élevent
majestueusement, leurs sommets déchiquetés s’élevant haut
dans le ciel. Les pentes abruptes et les rochers escarpés vous
rappellent la grandeur et la puissance des forces géologiques
qui ont faconné ce paysage.

Les tempétes peuvent se déchainer avec une ferveur
sauvage, leurs vents hurlants et leurs pluies battantes créant
un spectacle a couper le souffle. La foudre déchire le ciel noc-
turne, illuminant les cieux en un éclair d’une intensité brute et
éphémeére, tandis que le tonnerre résonne comme un rugis-
sement de la nature elle-méme.

Les cascades, d’une puissance incommensurable, se jettent
dans des bassins avec un fracas assourdissant. L'eau, se préci-
pitant avec une force irrésistible, fait vibrer I'air autour d’elle,
vous enveloppant dans une brume rafraichissante qui éveille
les sens. La force des vagues s’écrasant contre des falaises
abruptes ou se brisant sur le rivage peut étre a la fois majes-
tueuse et écrasante, un rappel puissant de la nature indomp-
tée.

Les foréts denses, avec leurs arbres gigantesques et leurs
sous-bois touffus, ont une présence presque tangible. Les
troncs massifs, recouverts de mousse et de lierre, semblent
vieillir et se transformer en gardiens silencieux d’'un monde
ancien. Chaque bruissement de feuilles, chaque craquement



de branches est une note dans une symphonie naturelle
qui résonne profondément, vous connectant a la terre de
maniére brute et authentique.

Ce lieu oU la nature vous transperce est aussi un espace
de découverte et de contemplation, ol la beauté et la puis-
sance de I’'environnement vous poussent a une introspection
profonde. C’'est un endroit qui vous fait sentir a la fois petit et
infiniment lié a la grandeur du monde naturel. La nature, avec
sa force brute et sa beauté sublime, ne se contente pas de
vous entourer ; elle vous pénétre, vous éveille et vous trans-
forme, laissant une empreinte durable dans votre ame.

OuU au détour d’un chemin vous restez stoique devant de
majestueux sapins. Les sapins se dressent dans le paysage
avec une grandeur imposante et une présence tranquille qui
capture I'imagination et I'admiration. Leur stature imposante
et leur allure élégante font d’eux les géants silencieux des
foréts, des montagnes, ou des parcs ou ils croissent.

Leur écorce, souvent rugueuse et profondément fissurée,
réveéle une texture riche et variée, allant du brun clair au gris
sombre, et donne un sentiment de robustesse et de longé-
vité. Cette écorce, marquée par les épreuves du temps, est le
témoin silencieux de décennies, voire de siecles de croissance
et de résilience.

Les branches, étendues comme des bras protecteurs, se
courbent doucement vers le sol, formant des couches super-
posées de verdure. Les aiguilles, d’'un vert profond et écla-
tant, sont disposées en spirale le long des branches, créant
une densité de feuillage qui filtre la lumiére du soleil en une
douce lumiere tamisée. Leur forme conique parfaite, qui
se resserre au sommet, est une image emblématique de la
beauté naturelle et de I’élégance.

En hiver, les sapins se transforment en paysages enchas-
sés dans un manteau de neige. Les branches, chargées de
neige immaculée, s’inclinent sous le poids du blanc poudreux,
créant des sculptures naturelles magnifiques qui brillent
sous le soleil d’hiver. Les aiguilles gelées, scintillant au soleil,
ajoutent un éclat magique a I'atmosphere sereine.



En été, les sapins offrent une ombre rafraichissante, leur
feuillage dense fournissant un refuge contre la chaleur. Le
doux parfum résineux, émanant des aiguilles et de I’écorce,
emplit I'air d’une senteur fraiche et boisée, apaisante et vivi-
fiante. Leurs cOnes, suspendus aux branches, se balancent
doucement dans la brise, ajoutant une touche subtile de
texture et de couleur a la verdure environnante.

Les sapins majestueux sont également les témoins de
nombreux cycles de la vie forestiere. Leur présence stable
et constante est une ancre dans le monde naturel, offrant
refuge et nourriture aux oiseaux et aux animaux tout en
servant de point de repéere dans le paysage. Leur longévité et
leur grandeur inspirent respect et émerveillement, rappelant
aux observateurs la beauté intemporelle et la force tranquille
de la nature.

Chaque sapin, avec sa silhouette imposante et son feuillage
luxuriant, semble incarner la sagesse des ages et la majesté
des foréts anciennes. lls ne sont pas seulement des arbres ;
ils sont des symboles de stabilité, de grandeur et de beauté
naturelle, élevant les regards et les esprits vers la grandeur
tranquille de la nature.

La nature a perte de vue vous rend minuscule. Il est un
lieu ou vous croisez le regard innocent d’une biche. Il est un
lieu magique ou vous avez envie d’y croire encore. La forét
murmure des sons que vous seuls pouvez percevoir. Les
foréts de sapins, hétres et pins couvrent une grande partie
de ce lieu, donnant a la région une atmospheére verdoyante
et sauvage. En automne, les couleurs éclatantes des feuilles
mortes transforment le paysage en un tableau naturel aux
teintes dorées, rouges et orange.

C’est un lieu ol la magie se méle a votre réalité. C'est un
lieu ou cueillir une fleur tendre, légere, éblouissante, comme
ces coquelicots ou ces paquerettes vous rend heureux. Lever
la téte et sentir le soleil vous caresser la peau vous fait voyager
vers un ailleurs, bien loin d’ici. Le bruit de I'’eau vous donne
envie de vous asseoir la, devant le ruisseau. LUeau qui coule
peut se mettre a chanter. C’'est un lieu, ol vous trempez vos
pieds dans I'eau glacée et ol vous souriez, amusé.



Vous y verrez peut-étre, au détour de votre route, un
oiseau vous raconter une histoire, vous vous surprendrez a
I'écouter sans savoir que son chant cache un secret. Il vous
dévoilera peut-étre I'endroit ol se cache un trésor. Vous vy
croiserez slrement cette abeille, qui fatiguée d’avoir butiné
tout le jour, heureuse et noyée d’ivresse, volera pour vous
donner un miel exquis. Puis, au bout de votre balade, vous
arriverez devant une maison, abandonnée au milieu de nulle
part. Comme moi, vous la regarderez.

Je peux encore sentir I'air me caresser le visage. Je me vois
toucher ces pierres rugueuses et inégales. Je me vois ouvrir
cette vieille porte. Je I'entends encore grincer. Je sens encore
le parquet centenaire craquer sous le poids de mes pieds.

Il est un lieu ou vous vous émerveillez de I’harmonie natu-
relle. Il est un lieu ol vous avez envie de semer, de récolter, de
cueillir, de cuisiner, de manger. Il est un lieu ol vous révez de
nature et ol vous vous plongez entierement tout en perdant
la notion du temps. Des semaines peuvent passer, des mois,
peut-étre des années. On n’en a jamais assez.

Vient ce sentiment insatiable, une envie d’étre présent ici
et maintenant. Vous ne penserez plus aux autres, quand on
vit au paradis, on ne se préoccupe plus de ceux qui vivent en
enfer, n’est-ce pas ?

Vous savez, nous dominons |’hiver, envo(tés par la beauté
des paysages blanchis par cette neige innocente. Ces sapins,
ces prairies. Nous profitons du printemps, émerveillés par
un rayon de soleil, par une jonquille, par une balade le long
d’un étang. Il est un lieu ou un cygne vous emporte bien
loin, la-bas, dans un univers féerique. Il est un lieu ou I'envie
dépasse tout. Ou I’énergie vous habite. Nous avons tellement
envie d’y croire, de commencer, d’essayer, de réussir. Il est
un lieu majestueux ou se sentir tout petit nous fait grandir.
L'été est extraordinaire. La nature, riche, nous offre ses fruits.
Croquer une mirabelle juteuse sous un arbre, toucher sa belle
peau jaune, golter a son sucre. Quel plaisir !

Il est un lieu ou le rouge de I'automne vous monte a la téte
et fait naitre en vous désespoir, chaos ou parfois espoir, joie
pour les chanceux. Il est un lieu ou nous révons devant le feu



qui crépite dans la cheminée avec un plaid sur les épaules. Il
est un lieu apaisant et nourrissant I'ame.

Je suis assis sous un kiosque au milieu de la forét, celui-ci
forme un parasol et me protége de la pluie. Je contemple le
paysage, de la ou je suis je vois passer un cours d’eau, j’écoute
les bruits de I'eau. Je vois également des arbres d’exception,
vieux de plus de deux siécles. Je me laisse bercer par le vent
qui souffle légerement et me caresse les joues. J'aime ce
gue je vois. Je n’ai pas peur, je n‘ai plus peur. Je suis ici a ma
place. Un écureuil traverse, je le regarde passer, une feuille
tombe, puis deux, puis trois. Cet endroit est magique. Depuis
quelques mois je viens ici et je fais un bain de forét. Je pourrai
parler de ce lieu pendant des heures. La féerie de cette région
m’inspire ; aussi bien le sol sur lequel je marche, I'air que je
respire ou le vent qui me caresse. Tout me plait ici, je suis en
harmonie avec moi-méme.

Je vous parle d’'un endroit ou les nuances de vert se
mélangent au bleu du ciel. Ou les biches s'amusent dans les
prés et les foréts. Ou 'eau ruisselle lentement sur les feuilles
telle une caresse. Ou I'on peut surprendre un écureuil manger
ses noisettes. Il est un lieu ou vivre devient une thérapie. Et si
le bonheur c’était ¢a ? Ne rien faire d’autre que de se laisser
porter par la magie. Etre en osmose. Je vous parle de la magie
des Vosges.



